
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



PROJECT SAFE 

(भारत स्काउट्स एव ंगाइड्स, उत्तर प्रदेश की एक पहल बाललकाओ ंकी सरुक्षा, गररमा एवं सशक्तिकरण हेतु) 

1. SAFE क्या है? 

S – Safety (सुरक्षा) 

➢ अपने आसपास के वातावरण के प्रतत जागरूकता तवकससत करना, संभातवत जोखिमों की पहचान करना तथा सुरक्षित रूप 
से प्रततक्रिया देने के उपाय सीिना। 

A – Awareness (जागरूकता) 

➢ उत्पीड़न, पीछा करना (Stalking), मानव तस्करी, असुरक्षित स्थानों, साइबर अपराध तथा अन्य संभातवत ितरों के प्रतत 
जागरूकता उत्पन्न करना। 

➢ बाक्षिकाओ ंको तवक्रभन्न काननूों एव ंननयमों, पुक्षिस एवं प्रशासन की भूतमका, आपातकािीन सहायता प्रणाक्षियों, परामशश 

(Counselling) तथा सशकायत/ररपोर्टिंग की व्यवस्थाओ ंके बार ेमें जानकारी प्रदान करना। 

F – Fortitude (साहस एवं दृढ़ता) 

➢ मानससक एवं शारीररक साहस, त्वररत प्रततक्रिया िमता (Reflexes), आत्मतवश्वास तथा आपातकािीन पररस्थस्थततयों में 
उसचत एवं प्रभावी प्रततक्रिया देने की िमता का तवकास करना। 

E – Empowerment (सशक्तिकरण) 

➢ बाक्षिकाओ ंको आवश्यक सुरिा कौशि एवं तकनीकी साधनों का ज्ञान एवं प्रसशिण प्रदान करना तथा उन्हें यह जानकारी 
देना र्क आवश्यकता पड़ने पर सहायता नेटवकक  एवं आपातकालीन सहायता सेवाओ ंतक कैसे पहुँचा जाए। 

2.  SAFE Philosophy) 

प्रोजके्ट SAFE का उदे्दश्य: 

➢ लड़नकयों को कमजोर और असुरक्षक्षत बताना इसका उदे्दश्य नहीं है। 

           बल्कि उन्हें जागरूक, सतकक , आत्मक्तवश्वासी, तैयार और सशि बनाना इसका उदे्दश्य है। 

➢ हमलावरों से लड़ना इसका उदे्दश्य नहीं है। 

           बल्कि आपात स्थिक्तत में तुरतं और उचित प्रक्ततक्रिया देकर सुरक्षक्षत रूप से वहााँ से ननकलना इसका उदे्दश्य है। 
 

 

 

 



➢  लड़नकयों को प्रक्ततबंक्तित करना इसका उदे्दश्य नहीं है। 

             बल्कि उनके मन से भय दूर कर साहस और आत्मक्तवश्वास का ननमाकण करना इसका उदे्दश्य है। 

➢ लड़नकयों को यह बताना इसका उदे्दश्य नहीं है नक वे कहााँ नहीं जा सकतीं। 

            बल्कि हर िान को अक्तिक सुरक्षक्षत बनाना इसका उदे्दश्य है। 
 

➢ सुरक्षा की पूरी चजम्मदेारी केवल लड़नकयों पर डालना इसका उदे्दश्य नहीं है। 

            बल्कि प्रते्यक व्यक्ति को चजम्मेदार, तत्पर, सम्मानजनक एवं सहयोगी बनाना इसका उदे्दश्य है। 

➢ लड़नकयों को स्वयं अपनी सरुक्षा कैसे करनी िाक्रहए, केवल इसी पर ध्यान देना इसका उदे्दश्य नहीं है। 

                बल्कि ऐसा सरुक्षक्षत वातावरण तयैार करना इसका उदे्दश्य है, जहााँ समाज का प्रते्यक व्यक्ति लड़नकयों की  

                सुरक्षा, सम्मान और स्वतंत्रता सुननक्षित करने में अपनी चजम्मेदारी ननभाए। 

3. क्तवज़न (Vision) 

“ऐसे सरुक्षक्षत वातावरण का ननमाकण करना, जहााँ प्रते्यक बाललका क्तबना नकसी भय के सरुक्षक्षत, स्वतंत्र एवं आत्मक्तवश्वास 

के साथ िल सके, खले सके, पढ़ सके, कायक कर सके, यात्रा कर सके और अपना जीवन स्वतंत्रतापवूकक जी सके। इसके 

ललए उसे आवश्यक ज्ञान, कौशल, तकनीकी सािनों, क्षमताओ ंएवं सहायता प्रणाललयों से सशि बनाया जाए, तानक 
वह स्वयं की सरुक्षा करने तथा आवश्यकता पड़ने पर समय पर सहायता प्राप्त करने में सक्षम हो।” 

4. मुख्य उदे्दश्य (Core Objective) 

“रोकथाम, तयैारी, संरक्षण, त्वररत प्रक्ततक्रिया एवं सशक्तिकरण के माध्यम स ेबाललकाओ ंकी सरुक्षा सनुनक्षित करना 

तथा बाललकाओ,ं बालकों, अक्रभभावकों, शैक्षलणक संिानों, कायकिलों, पुललस, िानीय प्रशासन एवं चजम्मेदार 

नागररकों की सहभाक्रगता से एक समग्र (360-नडग्री) सरुक्षा तंत्र का ननमाकण करना।” 

5. प्रमुख उदे्दश्य (Key Objectives) 

1. व्यक्तिगत सरुक्षा (Personal Safety) 

• बाक्षिकाओ ंमें व्यक्तिगत सरुक्षा संबिंी कौशल का तवकास करना।  

• पररस्थस्थततयों के प्रतत जागरूकता (Situational Awareness) एवं संभातवत जोखिमों की पहचान करने की 
िमता में सुधार करना।  

• बाक्षिकाओ ंको बुननयादी आत्मरक्षा (Self-Defense) एवं सुरक्षित रूप से र्कसी पररस्थस्थतत से बाहर र्नकिन े
की तकनीकों का प्रसशिण देना।  

 

 



• त्वररत ननणकय लनेे एवं आपातकािीन पररस्थस्थततयों में उसचत प्रततक्रिया देने के कौशि का तवकास करना।  

• संभातवत जोखखमपूणक िानों, पररस्थिक्ततयों एवं अप्रत्यालशत प्रक्ततकूल पररस्थिक्ततयों के प्रतत बाक्षिकाओ ं को 
जागरूक करना।  

• बाक्षिकाओ ंकी सुरिा से संबंसधत काननूों एवं क्तवक्तिक प्राविानों, सहायता तंत्र, आपातकािीन प्रततक्रिया प्रणाक्षियों, 
तकनीकी साधनों तथा बाक्षिकाओ ंके तवरुद्ध होने वािे अपराधों के संबंध में जानकारी प्रदान करना।  

• बाक्षिकाओ ंमें आत्मक्तवश्वास का क्तवकास करना तथा उन्हें र्कसी भी प्रततकूि पररस्थस्थतत का सामना करने के क्षिए 
मानचसक रूप से सशि एवं सक्षम बनाना। 

     2. नडचजटल एवं साइबर सुरक्षा (Digital & Cyber Safety) 

• बाक्षिकाओ ं को साइबर स्टॉनकिं ग (Cyberstalking), ऑनलाइन उत्पीड़न (Online Harassment), 
साइबर ब्लैकमेल, ऑनलाइन िोरी एव ंननजता (Privacy) से जडेु़ जोखखमों के बार ेमें जागरूक करना तथा उनकी 
पहचान करने में सिम बनाना।  

• सोशल मीनडया के चजम्मेदार एवं सुरक्षक्षत उपयोग को बढावा देना।  

• बाक्षिकाओ ंको बनुनयादी नडचजटल सुरक्षा उपायों का प्रसशिण देना।  

• डीपफेक (Deepfake), फजी पहिान/प्रक्ततरूपण (Impersonation) एवं ऑनलाइन शोषण (Online 
Exploitation) के प्रतत जागरूकता उत्पन्न करना।  

• बाक्षिकाओ ंको साइबर िोखािड़ी (Cyber Fraud) एवं साइबर अपरािों (Cyber Crimes) के संबंध में 
जानकारी एवं जागरूकता प्रदान करना।  

   3. सुरक्षक्षत आवागमन (Safe Mobility) 

• बाक्षिकाओ ंको असुरक्षक्षत मागों, िानों, क्षते्रों, सड़कों एवं पररवहन सबंंिी जोखखमों की पहचान करने के क्षिए 
प्रसशक्षित करना।  

• सू्कि, कॉिेज एवं कायशस्थि तक सुरक्षक्षत आवागमन को बढावा देना।  

• असुरक्षित स्थानों की सूचना सबंंक्तित अक्तिकाररयों को देने तथा उसके प्रभावी फॉलो-अप के क्षिए आवश्यक ततं्र 
तवकससत करना।  

• सुरक्षक्षत सावकजननक पररवहन एवं अंततम छोर तक सुरक्षित आवागमन (Last-Mile Connectivity) को 
प्रोत्साक्रहत करना।  

• बाक्षिकाओ ंको सड़क सुरक्षा एवं यातायात ननयमों के संबधं में जागरूक करना।  

     

 



4. संिागत सरुक्षा (Institutional Safety) 

तवद्यािय/महातवद्यािय/तवश्वतवद्यािय/कायशस्थि अथवा अन्य ससं्थान के क्षिए बाललका सरुक्षा योजना (Girl 
Safety Plan) का तवकास करना, सजसमें र्नम्नक्षिखित तबिं दु शातमि हों— 

• सुरक्षक्षत पररसर एवं आिारभतू सरंिना (Safe Campus Infrastructure)  

• पयाशप्त एवं प्रभावी प्रकाश व्यविा (Lighting)  

• आवश्यकता के अनसुार CCTV कैमरों की व्यविा  

• कमकिाररयों एव ंस्टाफ का सत्यापन (Staff Verification)  

• सुरक्षक्षत पररवहन व्यविा  

• आपातकालीन सपंकक  नबंर एवं सपंकक  व्यविा  

• आंतररक लशकायत ननवारण तंत्र (Internal Complaint Mechanism)  

• पुललस लशकायत एवं ररपोनटिंग की व्यविा  

• लैंक्रगक सवंेदनशीलता के साथ लशकायत एवं लशकायत-ननवारण प्रक्रिया (Gender-Sensitive 
Grievance Handling)  

• ननयक्रमत सरुक्षा ऑनडट (Regular Safety Audits)  

      5. सामुदाक्तयक सहभाक्रगता (Community Participation) 

समुदाय के तवक्रभन्न वगों की सहभातगता सुर्नश्चित करते हए प्रलशक्षण, जागरूकता कायकिम एव ंकायकशालाओ ंका 

आयोजन करना, सजसमें र्नम्नक्षिखित शातमि हों— 

• छात्र-छात्राएाँ  (बालक एवं बाललकाएाँ )  

• लशक्षक एवं लशक्षक्षकाएाँ   

• अक्रभभावक  

• पुललस personnel / पलुलस कमी  

• पररवहन कमी एव ंिालक  

• कायकिल प्रबिंन  

• िानीय व्यवसाय एवं प्रक्ततष्ठान  

• गैर-सरकारी संगठन (NGOs) 

  



• समाज के प्रभावशाली एवं प्रबदु्ध व्यक्ति (Opinion Leaders)  

• चजम्मदेार नागररक (Responsible Citizens) 

6. प्रोजके्ट SAFE के मुख्य घटक (Main Components of Project SAFE) 

A. SAFE Training — SAFE प्रलशक्षण 
B. SAFE Mind — SAFE मानचसकता 
C. SAFE Emergency Drill — SAFE आपातकालीन अभ्यास 
D. SAFE Awareness Campaign — SAFE जागरूकता अक्रभयान 
E. SAFE Boys Programmes as Partners — SAFE में बालकों की सहयोगी भागीदारी 
F. SAFE Campuses — SAFE सुरक्षक्षत पररसर 
G. SAFE Use of Digital Platforms — SAFE नडचजटल प्लटेफॉमक का सरुक्षक्षत उपयोग 
H. SAFE Zones — SAFE सुरक्षक्षत क्षेत्र 
I. SAFE Walk — SAFE सरुक्षक्षत पदयात्रा 
J. SAFE Parent Programmes — SAFE अक्रभभावक कायकिम 
K. SAFE Transport — SAFE सुरक्षक्षत पररवहन 
L. SAFE Social Media — SAFE सोशल मीनडया 
M. SAFE Neighbourhood — SAFE सुरक्षक्षत पड़ोस 

7.  कायाकन्वयन मॉडल (Implementation Model) 

A. राज्य एवं चजला सक्रमक्ततयों का गठन 
(State/District Committees का गठन) 

B. राज्य स्तरीय टीमों एवं प्रलशक्षकों/स्वयंसेवकों का गठन 
(Creation of State Level Teams & Trainers/Volunteers) 

C. चजला स्तरीय टीमों का क्तवकास 
(Development of District Level Teams) 

D. संिागत स्तर पर SAFE टीमों का गठन 
(Building of Teams at Institutional Level) 

E. संिानों में कायकिम एवं कायकशालाओ ंका आयोजन 
(Programmes/Workshops in Institutions) 

 

 



F. रणनीक्तत एवं कायकप्रणाली (Strategy & Methodology) 

Assess → Educate → Train → Equip → Connect → Monitor → Upscale 

आकलन → जागरूक करना → प्रलशक्षण देना → सक्षम/सुसल्कित करना → सहायता तंत्र से जोड़ना → 
ननगरानी करना → क्तवस्तार करना 

कायकप्रणाली का िम 

1. Assess (आकलन)  
सुरिा संबंधी आवश्यकताओ,ं जोखिमों एवं चुनौततयों का आकिन करना। 

2. Educate (लशक्षक्षत एवं जागरूक करना) 
सुरिा, कानून, असधकारों, जोखिमों एवं उपिब्ध सहायता प्रणाक्षियों के संबंध में जानकारी देना। 

3. Train (प्रलशक्षक्षत करना) 
बाक्षिकाओ ंएवं संबंसधत क्रहतधारकों को आवश्यक सुरिा, आत्मरिा, साइबर सुरिा एवं आपातकािीन प्रततक्रिया 
का प्रसशिण देना। 

4. Equip (सक्षम एव ंसुसल्कित करना) 
आवश्यक कौशि, तकनीक, ससंाधन एवं सुरिा साधनों से सिम बनाना। 

5. Connect (जोड़ना) 
बाक्षिकाओ ंको पररवार, तवद्यािय/संस्थान, पुक्षिस, प्रशासन एवं अन्य सहायता नेटवकश  से जोड़ना। 

6. Monitor (ननगरानी एवं अनुश्रवण) 
कायशिमों, सुरिा व्यवस्थाओ ंएवं सशकायत/ररपोर्टिंग ततं्र की र्नयतमत र्नगरानी एवं अनुश्रवण करना। 

7. Upscale (क्तवस्तार करना) 
सफि SAFE मॉडिों को असधक संस्थानों, सजिों एवं समुदायों तक तवस्ताररत करना। 

8.  प्रमुख गक्ततक्तवक्तियााँ (Flagship Activities) 

• SAFE Girl Training Workshops/Sessions — बाक्षिकाओ ंहतेु SAFE प्रसशिण कायशशािाएुँ /सत्र  

• SAFE Cyber Awareness Sessions — साइबर सुरिा एवं जागरूकता सत्र  

• SAFE Self-Defense Workshops — आत्मरिा प्रसशिण कायशशािाएुँ   

• SAFE Parents’ Programmes — अक्रभभावक जागरूकता एवं प्रसशिण कायशिम  

• SAFE Boys for Respect Campaign — सम्मान एवं सवंेदनशीिता हेतु बािक अक्रभयान  

 



• SAFE Emergency Drill — आपातकािीन प्रततक्रिया अभ्यास  

• SAFE Walks — SAFE जागरूकता एवं सुरक्षित आवागमन पदयात्राएुँ   

• SAFE Awareness Campaign — SAFE जन-जागरूकता अक्रभयान  

• SAFE Campus Audit — संस्थागत/पररसर सुरिा ऑर्डट  

• SAFE Competitions — SAFE तवषयक प्रततयोतगताएुँ   

• SAFE Awards — SAFE उतृ्कष्टता एवं योगदान पुरस्कार  

9.  सफलता का मापन (Measuring Success) 

प्रोजेक्ट SAFE की प्रगतत एवं प्रभाव का मूल्ांकन र्नम्नक्षिखित प्रमुि संकेतकों के आधार पर र्कया जाएगा— 

• गठठत SAFE टीमों की सखं्या  

• SAFE के अंतगशत कवर र्कए गए चजलों की सखं्या  

• कवर र्कए गए क्तवश्वक्तवद्यालयों/महाक्तवद्यालयों/क्तवद्यालयों की सखं्या  

• आयोसजत तवक्रभन्न SAFE कायकशालाओ ंकी सखं्या  

• प्रलशक्षक्षत बाललकाओ ंकी सखं्या  

• र्कए गए SAFE Campus Audits की सखं्या  

• आयोसजत SAFE Cyber Safety Awareness Workshops की सखं्या  

• आयोसजत अक्रभभावक कायकशालाओ ंकी सखं्या  

• आयोसजत बालकों (Students – Boys) के प्रलशक्षण कायकिमों की सखं्या  

10. SAFE जागरूकता अक्रभयान (SAFE Awareness Campaign) 

मुख्य सदेंश / अक्रभयान स्लोगन 

“Confident Girl – Safe Girl – Strong Nation” 
“आत्मक्तवश्वासी बाललका – सरुक्षक्षत बाललका – सशि राष्ट्र” 

“Be Alert – Be Confident – Be Safe” 
“सतकक  रहें – आत्मक्तवश्वासी बनें – सुरक्षक्षत रहें” 

 

 



“Don’t Blame the Girl – Change the Environment” 
“बाललका को दोष न दें – वातावरण को सुरक्षक्षत बनाएं” 

“Her Safety – Our Responsibility” 
“उसकी सुरक्षा – हमारी चजम्मेदारी” 

“Fear Less – Know More – Stay Safe” 
“कम भय – अक्तिक ज्ञान – सरुक्षक्षत जीवन” 

 

 


